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PIERWSZA KOMUNIA SWIETA I WYCHOWANIE

Pierwsza Komunia Swigta to dla dziecka i dla jego rodzicow szansa na przezycie
wielkiego $wieta mitosci Boga do czlowieka. Eucharystia wraz z komunig §wietg jest
niezwyklym darem Boga, ktory pragnie by¢ pokarmem dla czlowieka juz tu, w wymiarze
zycia doczesnego. Los kazdego z nas w duzej mierze zalezy od tego, czym si¢ karmimy na
co dzien. Wazna jest zdrowa zywno$¢ dla naszego ciala, ale jeszcze wazniejsze jest to, czym
karmimy nasz umyst i nasze serce.

Niska kultura i toksyczny pokarm

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze dominujaca obecnie kultura proponuje dorostym
i dzieciom wyjatkowo marny pokarm w wymiarze duchowym. Jest to tak zwana niska
kultura, ktéra traktuje cztowieka bardziej jak zwierz¢ niz jak osobg¢. Przedstawiciele tego
typu kultury twierdza, ze zachowanie cztowieka to jedynie kwestia instynktow, popedow
i biochemii. Ukrywajg oni fakt, ze czlowiek jest osoba, czyli kim$, kto potrafi mysle¢,
kocha¢ 1 podejmowacé odpowiedzialne decyzje. Niestety zdecydowana wigkszo$¢ srodkow
spolecznego przekazu oraz czasopism dla dzieci i mlodziezy usituje ,karmi¢” w nas
gldwnie to, co dotyczy instynktow i popeddw oraz cielesnosci i emocji. Tego typu bodzcie
nie stuzg formowaniu bogatszego cztowieczenstwa. Przeciwnie, powoduja, ze coraz wiecej
ludzi, zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy, rezygnuje z ideatéw godnych czlowieka 1 ze wielu
mtodych redukuje sens swego istnienia do szukania chwilowej przyjemnosci czy do
odreagowania niepokoju.

Panuje obecnie moda na ochron¢ S$rodowiska, a jednocze$nie niemal nikt nie
protestuje przeciwko zasmiecaniu czlowieka. Tymczasem na niewiele zda si¢ nam to, ze
oddychamy czystym powietrzem czy ze ptywamy w czystym jeziorze, jesli my sami
jesteSmy zasmieceni poprzez toksyczne bodzce, przezycia czy substancje, na przyktad przez
pornografi¢ 1 przemoc, papierosy i alkohol, tabletki antykoncepcyjne 1 zaburzong
seksualno$¢, a takze przez naiwne ideologie czy chore wigzi miedzyludzkie. Prawdziwa
ekologia zaczyna si¢ od ochrony czlowieka i przejawia si¢ szczegdlng troska o to, aby
osoby w wieku rozwojowym karmily si¢ mitoscig i prawda, dobrem i pigknem,
szlachetnoscia 1 $wigtoscig. Podstawa ekologii jest ochrona cztowieka przed
zanieczyszczeniami fizycznymi, psychicznymi, moralnymi i duchowymi. Tymczasem
obecnie dzieci i mtodziez sg zatruwani toksycznymi bodzcami, ideologiami i obyczajami.
Sa tez zatruwani falszywymi ,,idolami”, ktérzy nie radzg sobie z wtasnym zyciem.

Niska kultura i wulgarna demokracja

Niska kultura prowadzi do tego, ze zaczyna dominowa¢ niska formy demokracji,
ktora pozwala na bezkarne zatruwanie dzieci 1 milodziezy toksycznymi bodZcami,
obyczajami 1 ideologiami. Kazdy ustr6j spoteczny opiera si¢ na trzech filarach: na
antropologii, na aksjologii oraz na technice sprawowania wtadzy. Pozytywnym aspektem
demokracji jest to, ze od strony techniki rzadzenia opiera si¢ na trojpodziale wladzy, czyli
na wzajemnej niezaleznos$ci wladzy ustawodawczej, wykonawczej i sadowniczej. Jednak
najwazniejszym aspektem kazdego ustroju nie jest technika rzadzenia lecz realistyczna
wizja cztowieka oraz wlasciwa hierarchia warto$ci, ktéra gwarantuje rzeczywisty rozwaj
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obywateli. W tym aspekcie demokracja europejska jest wyjatkowo utomna, gdyz opiera si¢
na utomnej antropologii oraz na réwnie utomnym systemie wartosci. W konsekwencji
dominujaca w takiej demokracji kultura karmi nas mitami o istnieniu latwego szczgscia,
o tym, ze kazdy powinien kierowa¢ si¢ wlasng ,,prawda” i zy¢ na ,,na luzie” zamiast szukac
dobra, prawdy i pickna. Jest to kultura wyjatkowo tchorzliwa, gdyz nie ma odwagi
zaproponowac cztowiekowi najbardziej chocby podstawowych wartos$ci, aspiracji i ideatow,
jak mitos¢, uczciwosé, pracowitos¢ czy odpowiedzialnos¢. W takiej kulturze popedy
i emocje stajg si¢ wazniejsze od wiezi i wartosci. Szkodliwe konsekwencje tego typu niskiej
kultury wida¢ juz u dzieci, ktore stajg si¢ coraz bardziej nadpobudliwe, leniwe, agresywne,
znudzone zyciem. Niektore sg juz zdeprawowane i popadaja w rozne nalogi. Coraz wigce]
rodzicoOw nie radzi sobie z wychowaniem wilasnych dzieci. Coraz wigcej rodzicOw zaczyna
wrecz ba¢ sie wlasnych pociech.

Komunia Swi¢ta: pokarm Swietosci

W obecnym, negatywnym niestety kontekscie spotecznym i kulturowym, poglebione
przygotowanie i przezywanie I Komunii Swietej stwarza wyjatkowa szanse na umocnienie
w dobru zaréwno dziecka, jak i jego rodzicow. Komunia §wigta przypomina nam o tym, ze
nie samym chlebem zyje cztowiek, gdyz nikt z nas nie jest samym tylko cialem. Komunia
Swigta jest tez potwierdzeniem niezwyktej godno$ci cztowieka. Przypomina nam o tym, ze
kazdy z nas jest ukochanym dzieckiem Boga. Tak, jak kochajaca matka karmi swoje
dziecko wtasng piersia, tak jeszcze bardziej kochajacy Bog karmi nas w komunii §wigtej
samym sobg! To chyba najbardziej niezwykly przejaw wyobrazni Bozej mitosci wzgledem
cztowieka. I tak, jak nie istnieje zaden zdrowszy pokarm dla niemowlecia, jak mleko matki,
tak nie istnieje zaden zdrowszy pokarm duchowy dla dzieci, mtodziezy i dorostych, jak
karmienie si¢ Bogiem: Jego obecnoscig, mitoscig i prawda.

Komunia $wigta jest pokarmem bogatszego czlowieczenstwa. Jest umocnieniem na
drodze dorastania do $§wigtosci. Nie jest w stanie postgpowaé w sposob godny czlowieka
kto$, kto karmi si¢ tym, co uwlacza jego godnosci i $wigtosci. Komunia $wigta jest
bezcennym pokarmem dla tych ludzi, ktérzy maja ewangeliczna mentalno$¢ zwyciezcy,
czyli zgodnie z pragnieniem Jezusa, chca czyni¢ jedynie to, co dobre. Uczniéw Jezusa
interesuje wylgcznie optymalny sposob zycia, czyli Swigto§¢, gdyz Swietos¢ to
najpi¢kniejsza normalno$¢ dla czlowieka stworzonego z mitosci na obraz i podobiefistwo
Boga. Ewangeliczna swieto$¢ to nie ucieczka od zycia czy cierpi¢tnictwo lecz nasladowanie
Chrystusa, ktory umiat tak mocno kochaé, ze fascynowat ludzi dobrej woli 1 $miertelnie
niepokoil faryzeuszoéw oraz cynikow.

Pierwsza Komunia Swieta i Zycie Ewangelia

Przygotowanie do Pierwszej Komunii Swictej dziecka to dla catej rodziny szansa na
poglebienie przyjazni z Bogiem oraz na odnowienie zycia zgodnie z zasadami Ewangelii.
Jezeli rodzice 1 dzieci nie zyja na co dzien madroscig Ewangelii, jezeli w niedziele 1 §wigta
nie spotykaja si¢ z Bogiem w Eucharystii, to Pierwsza Komunia Swieta stanie sie jedynie
epizodem i mitym wspomnieniem, ktore powigkszy wprawdzie zasob rodzinnych fotografii,
ale nie wplynie na jako$¢ wychowania dziecka ani na sposob jego postgpowania. Pierwsza
Komunia Swigta to dla rodzicéw przypomnienie o tym, ze powinni oni karmié¢ swoje
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dziecko tymi samymi warto$ciami i prawdami, ktérymi karmi nas Bog. To wlasnie rodzice
maja by¢ pierwszymi $wiadkami tego, ze Bodg kazdego z nas doskonale rozumie
i nieodwolalnie kocha. Rodzice daja dziecku czytelne $wiadectwo o milosci Boga do
cztowieka wtedy, gdy nie tylko do dziecka, ale réwniez do siebie nawzajem odnosza si¢
z szacunkiem 1 z radosng mitoscig. Mito$¢ doswiadczana w rodzinie sprawia, ze dziecku
tatwo bedzie uwierzy¢ w to, ze Bog kocha je nieodwotalnie i bezwarunkowo.

I Komunia Swieta to okazja do tego, by wraz z dzieckiem wspomnie¢ i ponownie
przezy¢ chrzest §wigty, czyli pierwszy sakrament, ktory przyjeto ich dziecko. Chrzest to
bowiem sakrament, w ktérym Bog zawierzyl rodzicom dziecko, ktore On kocha i ktore jest
Jego przybranym dzieckiem. Proszac o chrzest, rodzice zobowigzali si¢ do tego, by
codziennie karmi¢ swojej dziecko Boza prawda o cztowieku i Boza mitoscig do cztowieka.

Innym waznym zadaniem rodzicow w okresie bezposredniego przygotowania do
I Komunii Swietej jest prowadzenie dziecka na duchowsa glebic. Chodzi tu zwlaszcza
o wyjasnianie dziecku, ze to, co najwazniejsze, jest ukryte przed naszym wzrokiem. To, co
decyduje o naszym zyciu i o naszym losie, opiera si¢ bowiem na mitosci i na zaufaniu. Gdy
dziecko bawi si¢ na podworku i jest pewne, ze rodzice je kochaja, to takie dziecko pozostaje
spokojne, gdyz nie boi si¢ tego, ze oni gdzie$ sobie wyjada i ze na zawsze pozostawig je bez
opieki. Podobnie jesli rodzice pomoga dziecku upewni¢ si¢, ze jest kochane przez Boga,
wtedy bedzie ono potrafito spotykac si¢ i rozmawia¢ z Niewidzialnym Bogiem. Niezwykle
waznym sposobem przyprowadzania dziecka do Boga jest wspolna modlitwa w rodzinie,
regularny udzial calej rodziny w niedzielnej i $wigtecznej Eucharystii, a takze wspolna
lektura Pisma Swigtego, ktore w prosty i poruszajacy sposéb opowiada niezwykla historig
mitosci Boga do cztowieka.

Fascynowanie Bogiem, ktory karmi nas samym soba

Waznym zadaniem rodzicow jest uczeszczanie wraz dzieckiem na katechezy
w parafii, ktore stanowia bezposrednie przygotowanie do uroczystosci I Komunii Swigte;.
Wielka szansg na przyprowadzanie dziecka do Boga jest opowiadanie o Przyjacielu, ktory
zawsze nas rozumie i kocha, ktory chroni nas przed nasza wiasng staboscig i ktory karmi
nas samym sobg, jak kochajaca mama, ktéra tuli swe niemowle do piersi. Wazne jest tez to,
by rodzice opowiadali dziecku o tym, ze oni rdwniez potrzebuja przyjazni z Bogiem, ktory
uczy nas zy¢ madrze i radosnie.

Od wczesnego dziecinstwa §wietnie pami¢tam to, ze codziennie rano tata szedt do
pracy a mama szta dwa kilometry pieszo do ko$ciota na Msz¢ §wigta o godzinie szdstej
rano, by wréci¢ z zakupami zanim ja i moj brat si¢ obudzimy. Pamigtam tez, ze kilka
miesiecy przed moja I Komunig Swicta poprositem mame o to, by nie wstawala tak
wczesnie i nie szta codziennie do kosciota, bo ma przeciez tyle pracy w domu i moze nie
starczy¢ jej sity. Wtedy uslyszalem od mamy stowa, ktorych nigdy nie zapomng:
»dyneczku, wilasnie dlatego mam sile, by to wszystko zrobi¢, bo codziennie karmie¢ si¢
milo$cig Boga w komunii §wigtej”. Ja tez zapragnatem mie¢ tyle sity co mama i dlatego tuz
po I Komunii Swietej zapisatem si¢ do ministrantéw i chodzitem odtad niemal codziennie
na Msze¢ swietg.
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Swieto religijne a nie §wieckie przyjecie

Przygotowanie dziecka do osobistego i poglebionego spotkania z Bogiem w komunii
Swigtej to najwazniejsze i najpickniejsze zadanie rodzicow. Ksieza i katecheci pomagaja
rodzicom w wypetnieniu tego zadania, ale nie moga ich w tym zastgpi¢. Dopelieniem
przezy¢, ktére maja miejsce w kosciele w czasie uroczystej Eucharystii jest swieto, ktore
rodzice organizuja w domu. Swieto to powinno by¢ tak pomyslane, by stato si¢ dla dziecka
radosnym przedtuzeniem przezy¢ religijnych, a nie konkurencjg dla tych przezy¢. Powinien
to by¢ zatem skromny poczestunek, a nie huczne przyjecie. Tego dnia powinno by¢ w domu
wyjatkowo duzo rado$ci, a niekoniecznie duzo jedzenia, gosci i gwaru. Positek powinien
zaczaC si¢ uroczysta modlitwa, ktérg rodzice i rodzice chrzestni moga utozy¢ w sposob
spontaniczny.

Oczywista jest rzecza to, ze poczgstunek powinien by¢ bez alkoholu, a na
honorowym miejscu powinno siedzie¢ dziecko, bo to jest jego uroczystos¢. Sam positek nie
powinien trwa¢ zbyt dlugo, a w ramach duchowego ,,deseru” warto przygotowac krotki, ale
gleboki w tresciach program, ktory moze by¢ dopetnieniem przezy¢ z porannej Eucharystii.
W ramach tego programu warto wspomnie¢ chrzest §wigty dziecka a takze przeczytaé
i w prostych stowach skomentowa¢ fragment Ewangelii, w ktorym Jezus bierze dzieci
w ramiona i je btogostawi. Mozna tez zaspiewac kilka piosenek, ktére opowiadaja o mitosci
Boga do czlowieka i o naszym powotaniu do §wigtosci, wykorzystujac w tym celu na
przyktad plyty ,,Arki Noego”. Warto takze urzadzi¢ maly konkurs wiedzy biblijnej 1 poezji
religijnej z udzialem dzieci, ktorych zwykle jest sporo posrod zaproszonych gosci. Rodzice
powinni tez poprosi¢ gosci o to, by ewentualne prezenty wreczyli dziecku dopiero przy
pozegnaniu. Jeszcze lepszym rozwigzaniem jest przekazanie tych prezentéw rodzicom, aby
oni sukcesywnie wreczali je dziecku dopiero w kolejnych dniach po zakonczeniu
uroczystosci.

Cennym elementem uroczystosci jest rodzinny spacer po positku 1 rozmowy
z dzieckiem o tym, jak przezywa spotkanie z Jezusem w swoim sercu oraz jakie ma
marzenia na doroste zycie. Wazny jest takze udzial calej rodziny w dzigkczynnym
nabozenstwie popoludniowym, ktore w kazdej parafii organizowane jest w dniu I Komunii
Swietej. Dopetnieniem tego dnia powinna byé wieczorna rozmowa rodzicow z dzieckiem
po to, by podsumowa¢ wszystkie przezycia i by dziecko miato jeszcze jedng okazje ku
temu, aby opowiedzie¢ o swoich przezyciach i mys$lach zwigzanych z tym niezwyklym
dniem. Warto tez, by rodzice powiedzieli dziecku o tym, ze beda spokojni o jego rozwoj
i los, jesli na zawsze zaprzyjazni si¢ ono z Jezusem. Bog karmi nas swojg mitoscig wlasnie
po to, bysmy mieli site kocha¢ 1 by nasza rado$¢ juz tu, na ziemi, byta wielka.

ks. Marek Dziewiecki
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