www.trzejtowarzysze.pl

ks. Marek Dziewiecki

MILOSC | FIZYCZNA BLISKOSC

Warunkiem czystosci jest wielka mifos¢,
a nie wielki dystans fizyczny.

Rozbieznosci w patrzeniu na fizyczna bliskos¢ migdzy chtopcami i dziewczgtami i na
ewentualne zagrozenia w tym wzgledzie, wynikajag gtownie z braku rozroznienia miedzy
podnieceniem a pozadaniem. To pierwsze jest spontaniczna reakcja organizmu, a to drugie
jest postawa. Podniecenie jest problemem moralnym tylko wtedy, gdy ktos je prowokuje —
u samego siebie lub u drugiej osoby. Pozadanie jest wing moralng zawsze, gdyz cztowiek
pozadliwy traktuje druga osobe jak swojg wiasnos¢ 1 jak narzedzie do zaspokojenia
przyjemnosci. Jezus stanowczo przestrzega przed postawa pozadania, a nie przed
spontanicznymi odruchami ciata. Zwykle podniecenie seksualne pojawia si¢ spontaniczne,
zwlaszcza u nastoletnich chtopcow. Nie jest ono wtedy wing moralng. Podobnie, jak wing
moralng nie jest, na przyktad, silne odczucie ochoty na zjedzenie czekolady. Nikt ze
zdrowych fizycznie mtodych ludzi nie uniknie — przynajmniej czasami — stanu podniecenia
seksualnego. Chodzi natomiast o to, by tego stanu nie prowokowac, a gdy sie pojawi, by
nad nim stanowczo, a jednoczesnie pogodnie panowac.

Chrzescijanstwo jest religia realizmu, a nie religiag strachu. Wtasnie dlatego uczy
mitosci wcielonej nie tylko w stowa i czyny, ale tez w bliskos¢ fizyczng. Trudno dorastac
do narzeczenstwa i do matzenstwa w dwaoch sytuacjach: wtedy, gdy on i ona skupiaja sie na
cielesnosci i ulegaja pozadaniu, ale takze wtedy, gdy on i ona boja si¢ jakiejkolwiek formy
fizycznej bliskosci. Dorastanie do mitosci wymaga panowania nad soba w kazdej
dziedzinie. Wymaga zwiaszcza panowania nad emocjami i nad fizycznym pobudzeniem.
Ktos, kto nie panuje nad soba, nie dorosnie do czystosci ani do wiernosci, cho¢by w okresie
narzeczenstwa nawet nie uscisnat dtoni tej drugiej osoby.

Madros¢ i odpowiedzialnos¢ polega na tym, by fizyczna bliskos¢ miedzy chtopakiem
a dziewczyna, byta proporcjonalna do wiezi, ktora juz zbudowali oraz do stopnia dojrzatosci
obydwu stron. Im bardziej ona i on rozumieja i szanuja siebie nawzajem, tym bardziej staje
sie naturalne to, ze siadaja blisko siebie, ze moga si¢ serdecznie przytuli¢ czy pocatowaé na
powitanie I pozegnanie, ze ciesza si¢ bliskosciag siebie w tancu czy ze okazuja sobie inne
gesty czutosci, na przyktad pogtaskanie po twarzy. Wazne, by zadna ze stron nie traktowata
bliskosci fizycznej jako gtownego elementu ich spotkan czy jako najwiekszego zrddia
radosci. Wazne jest tez, by nigdy nie pozwalaé¢ sobie na taka forme bliskosci czy czutosci,
ktéra ma podtekst erotyczny czy ktora niepokoi choé¢by jedng ze stron.

Chrzescijanstwo w zadnej dziedzinie zycia nie daje prostych, magicznych recept na
dojrzatos¢, lecz daje recepty prawdziwe. Najpewniejszym sposobem zachowania czystosci
przedmatzenskiej i wzajemnej wiernosci matzenskiej nie jest zachowanie najwigkszego
nawet dystansu fizycznego, lecz uczenie si¢ najwickszej mitosci. Im bardziej on i ona ciesza
si¢ ta druga osoba, a nie jedynie jej czy jego ciatem, tym mniejsze jest ryzyko, ze ich
bliskos¢ fizyczna przybierze nierozwazne formy. Ten, kto kocha, w kazdej sytuacji widzi
cata osobg i nig si¢ zachwyca. Kto nie kocha, ten w kazdej sytuacji dostrzeze jedynie ciato
tej drugiej osoby. Nawet jesli trzyma si¢ od niej na dystans i widzi jedynie jej twarz.
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